
桃树是蔷薇科的⼀种核果树种。蔷薇科植物的特征是锯⻮状树叶，

花有 5 个独⽴的花瓣和 5 个独⽴的萼⽚，有许多雄蕊和花柱。您
是否能辨认出蔷薇科的其他⽔果？桃树原产于中国西北地区，在塔

⾥⽊盆地和昆仑⼭北坡之间，它们最初在那⾥被驯化（公元前 1
世纪！）拉丁名 Persica 是指⼈们曾经认为它们起源于波斯（今天
的伊朗）。它们能活 15-20 年（对于果树的寿命来说很短），能
⻓到 20 英尺⾼和宽。

从种⼦开始种植桃树

桃树 (PRUNUS PERSICA)
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季节护理

营养功效
这种美味的⽔果还富含维⽣素 A 和 β-胡萝⼘素（优化视⼒）、维
⽣素 C（免疫系统）、维⽣素 E（抗氧化剂）、核⻩素和维⽣素
K（健康凝⾎）、6 种复合 B 族维⽣素、烟酸、叶酸、泛酸（神经
和细胞健康）。

桃树是名副其实的种⼦繁殖树，也就是说，它们结出的果实与⺟树

相似。采摘完全成熟的果实，⽤刷⼦在清⽔中清洗果核。让果核在

你的柜台上⼲燥⼏天，然后⽤坚果破壳器或锤⼦敲开果核。在你准

备好使种⼦发芽之前，把⼲燥的种⼦放在⼀个密封的容器⾥，放在

冰箱⾥⾄少 8 周。秋天的时候，把种⼦直接种在盆栽⼟⾥，然后把
花盆埋起来，⽤稻草或保护套覆盖。当树苗⻓到⼀                      
 英尺多⾼时， 选择⼀个阳光充⾜、⼟壤排⽔良好的地⽅             
 种植桃树你的树应该在 3-5 年内结果。尽情享受吧！

桃树⽣⻓旺盛，需要特别护理！  冬季/春季：桃树是世界上唯⼀⼏
种在开花⽽不是休眠期时进⾏修剪的果树之⼀！修剪⾼达树⽊⽣⻓

的 50% 部分，创造⼀个开放的中⼼，以提供更好的⽓流和阳光。
使⽤堆肥茶或海藻肥料作为⼟壤浇灌树基，以增加所需的营

养。   夏季：将⽣⻓中的⼩果实稀到间隔 5 到 8 英⼨——即你的⼩
指和拇指之间的距离。果实成熟时收获（触摸感受）。   定期监测
常⻅病⾍害，如桃缩叶病、褐腐病、东⽅果蛾、桃透翅蛾等。  秋
季：将落叶和落果从树根部移⾛，并添加覆盖物！


